liigsw PER LESI

PISCINE & BENESSERE

DOMENICA 24 NOVEMBRE 2019
Parco Piscina Pergolesi

PROGRAMMA

ore 10.30 ritrovo presso Piscina Pergolesi Modena
ore 10.45-11.45 camminata con istruttore

ore 12.00-12.30 stretching in vasca con acqua a 30°

COSTO 10€ /12€ (non tesserati CSI)




